
  
 
 
 

令和元年 12 月 1 日発行        霧降高原キスゲ平通信              第 25 号 

 

十

一

月

十

（

日

）

第

四

回

日

光

国

立

公

園

マ

ウ

ン

テ

ン

ラ

ン

ニ

ン

グ

大

会

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

世

界

遺

産

日

光

の

社

寺

を

ス

タ

ー

ト

・

ゴ

ー

ル

地

点

に

、

距

離

４

０

㎞

と

１

７

㎞

の

２

コ

ー

ス

を

約

１

０

０

０

名

の

ラ

ン

ナ

ー

が

、

秋

深

ま

っ

た

日

光

の

山

々

を

駆

け

抜

け

て

い

き

ま

し

た

。

 

４

０

㎞

コ

ー

ス

は

霧

降

高

原

キ

ス

ゲ

平

園

地

を

経

て

、

標

高

１

６

８

９

ｍ

の

丸

山

山

頂

を

越

え

る

コ

ー

ス

と

な

り

、

ス

タ

ー

ト

・

ゴ

ー

ル

地

点

と

の

標

高

差

約

１

０

０

０

ｍ

の

厳

し

い

山

岳

レ

ー

ス

と

な

り

ま

し

た

。

 

 

特

に

、

キ

ス

ゲ

平

園

地

内

に

設

置

さ

れ

て

い

る

１

４

４

５

段

の

木

製

階

段

『

天

空

回

廊

』

や

、

旧

ス

キ

ー

場

リ

フ

ト

施

設

跡

地

を

利

用

し

た

延

長

約

３

０

０

ｍ

、

高

低

差

約

８

０

ｍ

の

斜

面

を

真

っ

す

ぐ

駆

け

下

り

る

コ

ー

ス

は

、

本

大

会

の

魅

力

の

一

つ

と

な

っ

て

い

ま

す

。

 

 

大

会

当

日

は

晴

天

に

恵

ま

れ

絶

好

の

コ

ン

デ

ィ

シ

ョ

ン

の

中

、

ラ

ン

ナ

ー

の

皆

さ

ん

に

は

険

し

く

も

美

し

い

日

光

の

自

然

を

存

分

に

味

わ

っ

て

い

た

だ

け

た

も

の

と

思

い

ま

す

。

特

に

霧

降

高

原

の

凛

と

し

清

々

と

し

た

空

気

や

関

東

平

野

を

一

望

す

る

絶

景

、

そ

し

て

公

園

を

訪

れ

た

お

客

様

方

か

ら

の

声

援

に

、

多

く

の

ラ

ン

ナ

ー

が

癒

さ

れ

レ

ー

ス

へ

の

挑

戦

意

欲

を

掻

き

立

て

ら

れ

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

 

 

      

山

を

走

る

山

岳

ス

ポ

ー

ツ

の

マ

ウ

ン

テ

ン

ラ

ン

ニ

ン

グ

は

、

近

年

愛

好

者

が

増

加

し

て

き

て

お

り

、

こ

の

霧

降

高

原

に

も

普

段

か

ら

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

に

訪

れ

る

お

客

様

が

見

受

け

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

こ

の

よ

う

な

大

会

を

通

じ

て

霧

降

高

原

の

魅

力

が

さ

ら

に

高

ま

り

、

公

園

利

用

の

幅

が

広

が

る

と

と

も

に

、

自

然

環

境

・

保

護

意

識

の

高

揚

が

図

ら

れ

る

こ

と

が

期

待

さ

れ

ま

す

。

 

  
 

 
 

1445 段の天空回廊は鍛えたランナーでも“キツイ” 

300ｍの斜面を一気に！ 

園地内に設置されたエイドステーション 

天空回廊に挑むランナー 

日

光

国

立

公

園

 

マ

ウ

ン

テ

ン

ラ

ン

ニ

ン

グ

大

会

 
 

・日光国立公園マウンテン

ランニング大会 

・気温とキスゲの満開時期 

・ニッコウキスゲ補植報告 

・初日の出について 

・スノーシュー無料レンタ

ルについて 

2019 年(令和元年) 
12 月 1 日 発行 

Vol.25 のトピック 

 

霧

降

高

原

 

「

キ

ス

ゲ

平

」

通

信
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気

温

と

キ

ス

ゲ

の

満

開

時

期 

 

一

般

的

に

植

物

の

開

花

時

期

は

、

春

に

な

っ

て

か

ら

の

積

算

温

度

と

密

接

な

関

係

が

あ

る

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

積

算

温

度

と

は

、

日

々

の

平

均

気

温

を

足

し

算

し

た

も

の

で

す

。

キ

ス

ゲ

平

園

地

で

は

２

０

１

６

年

以

降

、

毎

日

３

０

分

ご

と

に

気

温

を

測

定

し

て

い

ま

す

。

こ

の

デ

ー

タ

を

も

と

に

、

満

開

時

期

と

積

算

温

度

の

関

係

を

見

て

み

ま

し

ょ

う

。 

                   

気

温

デ

ー

タ

の

あ

る

２

０

１

６

年

～

２

０

１

９

年

ま

で

の

満

開

日

は

キ

ス

ゲ

平

の

記

録

に

よ

る

と

、

６

月

２

６

日

、

７

月

５

日

、

６

月

２

７

日

、

７

月

７

日

と

な

っ

て

い

ま

す

。

グ

ラ

フ

は

そ

れ

ぞ

れ

の

年

の

４

月

か

ら

満

開

に

な

っ

た

日

ま

で

の

平

均

気

温

を

足

し

た

グ

ラ

フ

で

す

。

こ

れ

を

み

る

と

、

満

開

の

遅

い

早

い

に

関

わ

ら

ず

満

開

に

至

る

ま

で

の

積

算

温

度

は

９

５

０

～

９

６

０

℃

で

あ

る

こ

と

が

わ

か

り

ま

し

た

。

こ

の

傾

向

は

去

年

の

キ

ス

ゲ

平

通

信

で

も

触

れ

て

い

ま

す

が

、

改

め

て

今

年

度

も

同

様

の

結

果

と

な

り

ま

し

た

。

今

後

、

そ

の

年

の

満

開

日

を

予

想

す

る

大

き

な

手

掛

か

り

に

な

り

そ

う

で

す

。 

 

ニ

ッ

コ

ウ

キ

ス

ゲ

補

植 

 

今

年

も

恒

例

と

な

っ

て

い

る

ニ

ッ

コ

ウ

キ

ス

ゲ

の

補

植

イ

ベ

ン

ト

を

春

と

秋

に

実

施

し

、

合

計

１

５

０

０

株

の

苗

を

植

え

ま

し

た

。

こ

の

イ

ベ

ン

ト

は

昭

和

５

０

年

頃

か

ら

続

い

て

い

る

も

の

で

、

シ

カ

の

食

害

に

よ

り

減

少

し

た

ニ

ッ

コ

ウ

キ

ス

ゲ

を

増

や

そ

う

と

毎

年

開

催

し

て

い

ま

す

。

今

年

は

園

内

に

入

っ

て

す

ぐ

の

場

所

に

補

植

し

ま

し

た

。

来

年

、

補

植

し

た

キ

ス

ゲ

が

咲

き

、

来

園

者

を

迎

え

て

く

れ

る

こ

と

を

願

っ

て

い

ま

す

。 

      

   

 

 
４月 ５月 ６月 ７月 

満開日 6/26 966.7℃ 

満開日 7/5 962.1℃ 

満開日 6/27 947.7℃ 

満開日 7/7 957.9℃ 

積算温度（℃） 

補植の様子 

補植したキスゲの苗 

 

元

旦

は

「

初

日

の

出

」

見

学

に

お

越

し

に

な

る

方

の

た

め

、

午

前

6

時

か

ら

10

時

ま

で

、

レ

ス

ト

ハ

ウ

ス

を

臨

時

開

館

し

ま

す

。

毎

年

多

く

の

方

々

に

お

越

し

い

た

だ

き

、

日

の

出

直

前

に

は

駐

車

場

が

満

車

と

な

り

ま

す

。

予

め

、

日

の

出

時

間

を

ご

確

認

の

上

、

時

間

に

余

裕

を

も

っ

て

お

越

し

く

だ

さ

い

。

ま

た

、

当

日

は

路

面

凍

結

や

雪

道

が

予

想

さ

れ

ま

す

の

で

、

冬

タ

イ

ヤ

の

装

着

は

必

須

と

な

り

ま

す

。

 

初

日

初

日

初

日

初

日

のののの

出出出出

オ

ー

プ

ン

オ

ー

プ

ン

オ

ー

プ

ン

オ

ー

プ

ン    

1111

月月月月

1111

日日日日

（（（（

水水水水

））））

    

キスゲ平は初日の出の 

絶景スポット！！ 

 

積

雪

が

十

分

な

量

に

な

り

次

第

、

今

年

も

ス

ノ

ー

シ

ュ

ー

の

無

料

レ

ン

タ

ル

を

始

め

ま

す

。

雪

に

覆

わ

れ

た

園

内

は

ど

こ

で

も

歩

く

こ

と

が

で

き

ま

す

。

広

大

な

雪

原

に

あ

な

た

の

足

跡

を

つ

け

て

み

ま

せ

ん

か

。

開

始

時

期

は

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

で

告

知

し

ま

す

。

 


